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【有关手续、日常生活、商谈窗口、地震・台风・事故・犯罪・火灾】 

 

◎『外国人生活指南』上有记载迁入海津市需要办理的手续及相关信息、可以商谈的地点等。 

 

◎我们还设有无外语对应的商谈机构，可与懂日语的朋友一同来访或来电咨询。 

 

◎海津市介绍 

  

 

 

 

 

    

                                           

                                                       

 

 

 

 

 

所记载的情报为平成 23 年４月 1日现状。 

 

欢迎来到海津市 

外国人生活指南 
 

岐阜県
ぎ ふ け ん

 海津市
か い づ し

 

【生活指南相关疑问请咨询】 

海津市役所 企画政策课 

地址：〒503－0695 岐阜县海津市海津町高须 515 

TEL：０５８４－５３－３１９４／FAX：０５８４－５３－２１７０ 

E-mail:kikakuseisaku@city.kaizu.lg.jp 

 

 

 

海津市位于岐阜県的最南端，西部・南部连接三重

县，东部沿木曾・长良川与爱知县相邻。东西方向

长约 13km，南北方向 17km，面积约 112k ㎡。沿着

流经市中心的揖斐川，东部为平原，西部为养老山

地及其山脚下的原野。气候方面，冬季有从伊吹山

吹过来的西北寒风，受到伊势湾等海洋性气候影响

的温暖地带。 
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手续 
 

１．外国人登录 
◆首次登录 

     凡是需要在日本停留 90 日以上的外籍人员都必须进行外国人登录。相关手续需要本人前往居住地的市役所办理。

未满 16 岁由同居亲属代办。 

      登录当日即可拿到外国人登录证，请随身携带。 

 

◆变更登记 

     迁移住所、在留期限、工作地等若外国人登录证有相关记载的事项有所更改，都需要在规定时间内前往市役所进行

变更登记。迁至其他市町村时，需要在 14 日内前往新住所的市町村役所进行变更登记。 

 

※办理迁入手续后，可享受健康保险、小孩学校等必要的行政服务。未享受行政服务需要申请。 

    

咨询 市民课 TEL５５－０３３０ 

 

２．保险 
◆有关健康保险 

     凡持有在日本居住 1年以上资格，则必须加入健康保险。这是一项平时缴纳保险税，以减轻在患病或受伤时的经济

负担的互助制度。分为工作健康保险和除此之外的国民健康保险（国保）。若为加入工作健康保险，则需在市役所办理

相关手续加入国民健康保险（国保）。 

※看病时在医院窗口提供保险证，只需承担医疗费的一部分。 

    

咨询 市民课 TEL５５－０３３０ 

 

   加入国民健康保险需要缴纳国民健康保险税。（需要申报收入収。）我们会寄出纳税通知书请按时缴纳。 

    

※迁出海津市（归国）时，请补交剩余税额。 

 

咨询 税务课 TEL５３－１１１６ 

 

◆有关看护保险 

    看护保险是一项由社会全体支撑，为解决年老后产生不安、需要照顾看护等问题的制度。 

65 岁以上获得看护保险被保险者证的高龄者，或 40～64 岁已加入医疗保险，身患由老化等引起的疾病，需要照顾

的特殊患者可在市役所窗口申请，得到看护必要度认定后，可使用看护服务。申请方法及保险费、服务使用方法等具体

请咨询。 

 ※外国人登录后，获得 1年以上长期在留资格时，发放看护保险被保险证。 

 
咨询 高龄福祉课 TEL５５－０３３２   

 

◆有关福祉医疗制度 

   这是指加入健康保险后，对在医疗机构等就诊时所支付的医疗费（根据保险诊疗自己负担的部分）进行补助的一项

制度。分为“婴幼儿等医疗”、“母子・父子家庭医疗”以及“重度身心病患者医疗”几种。需要申请手续，具体请咨询。 

 

（制度特殊对象） 

 ○婴幼儿等医疗 

0 岁至初中 3年级学生。（满 15 岁后的第一个 3 月 31 日以内） 

 

○母子・父子家庭医疗 

针对母子（父子）家庭的母亲（父亲）和孩子，或失去双亲、未满 18 岁的儿童（満 18 岁后的第一个 3 月 31 日

以内）（※发放金额有限制） 

 

○重度身心病患者医疗 

针对持有 1～3 级身体残疾者手册、或Ａ１・Ａ２・Ｂ１疗育手册、或满足战伤者手册（特殊项病症～第４项） 

的 4级身体残疾手册、或 1・2 级精神障碍者福祉手册的人群。（※发放金额有限制。） 
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咨询 障碍福祉课 TEL５５－０３３３ 

 

３．儿童手续 
◆有关青少年补助 

对养育初三以下儿童的家长发放青少年补助。具体请咨询。 

（※发放金额有限制。） 

 

○外国人登录后，以下人员不享有该补助。 

・在留资格属于短期在留。（观光、疗养、体育、讲习等） 

・在留资格属于演出性质。（戏剧、文艺表演、演奏、体育等演出） 

・其他在留期限短、从在留目的及状况来看，不作为家庭、社会生活基础的外国人。 

    

咨询 福祉总务课 TEL５５－０３３１ 

 

◆有关儿童抚养补贴 

发放对象为抚养未满 18 岁儿童的母亲、或代替母亲抚养孩子的人。孩子可以在满 18 岁后的第一个 3月 31 日以内

（3 月份出生的孩子为满 18 岁的当月内）获得补助。母亲或孩子的养育人（除父亲以为）可以申请。对于补助金额有

条件限制。平成 22 年 8 月起父子家庭也同样给予补助。具体请咨询。（※发放金额有限制。） 

※儿童患有身心中度以上障碍，可享受补助至 20 岁。 

 

咨询 福祉总务课 TEL５５－０３３１ 

 

◆有关特殊儿童抚养补贴 

发放对象为抚养有障碍的儿童（未满 20 岁）的养育人。具体请咨询。（※发放金额有限制。） 

   咨询 障害福祉课 TEL５５－０３３３ 

 

◆有关进入保育院 

    保育院是那些养育人因工作或疾病，不能完全照看好孩子，代替养育人照看孩子的机构。具体请咨询。 

    

◆有关进入幼儿园 

    幼儿园学员征集每年由各幼儿园各自进行。请直接向各幼儿园申请。 

 

◆有关留守家庭儿童教室（学童保育） 

针对孩子回家时，养育人或同居家属由于工作等原因不在家等情况，为未满 10 岁的（小学 1 至４年级学生）儿童

开设放学后或星期六、长期停业留守家庭儿童教室。 

 

咨询 儿童课 TEL５５－０３３４ 

    

◆有关初中、小学转学、入学 

   日本的义务教育为小学 6 年加初中 3年 9年，各学年为 4 月开始至第二年 3月。儿童（6 岁～15 岁）入学或迁移住

所时，需要在学校或学校教育课办理相关手续。 

    

咨询 学校教育课 TEL５５－２６０７ 

 

４．健康检查等 
◆怀 孕 后・・・怀孕后经医生检查，知道孕产期后，请提交怀孕申请。 

发放母子健康手册和“孕妇健康检查受诊票”（补助券）等。（申请时需要外国人登录证。） 

 

◆预 防 接 种・・・为防止细菌病毒传播导致疾病，进行预防接种。 

（儿童）小儿麻痹、ＢＣＧ、三种混合、二种混合、麻疹・风痧、乙型脑炎、流感 

（高龄者：65 岁以上）流感 

 

◆儿童健康检查・・・为了保证孩子能健康生活。 

                   婴儿健康检查、10 个月健康检查、1岁 6 个月健康检查、3岁健康检查、牙齿涂氟 

 

◆成人健康检查・・・为了远离疾病。 

（检查种类）居民检查、生活习惯疾病健康检查、肝炎病毒检查、骨骼检查、8020 齿科健康检查、 

癌症检查（胃癌、大肠癌、肺癌、前列腺癌、乳腺癌、子宫癌） 



 3 

  

※检查日程、地点请咨询。 

 

咨询 健康课 TEL５５－２６０６ 

 

◆有关障碍者手册 

    发放对象为有身体残疾、智力障碍或精神障碍的患者，为了让他们更好的接受各项帮助。障碍种类不同办理手续则

不同。并且，发放手册时需要办理外国人登录。具体请咨询。 

 

咨询 身体残疾・智力障碍 障碍福祉课 TEL５５－０３３３ 

                  精神障碍 健  康  课   TEL５５－２６０６ 

 

５．养老金 
    已进行外国人登录，20岁以上未满 60岁的外国人都必须加入国民养老保险。该保险以保障老年生活为主要目

的，并且对保险加入者意外残疾后的生活或意外死亡后其亲属的生活进行保障，在日本生活短期后离开日本时，可申

请退出返还金。各请求相对应的都需要满足一定领取条件，具体请咨询。 

 

※在日本公司、工厂工作的外国人加入的是厚生养老保险，因此不需要向市役所申请加入国民养老保险。厚生养老

保险的申请手续由就职单位办理，请向单位咨询。 

 

咨询 市民课 TEL５５－０３３０  

 

６．有关税金 
    海津市提供的福祉、教育、防灾、垃圾处理等行政服务都靠市税金支持。未持日本国籍的外国人只要满足一定条

件，也需要缴纳税金。因此，在满足纳税条件期限内务必按时缴纳税金。 

 

（税金种类） 

◆个人居民税 

    毎年１月１日、海津市居住的居民都需要缴纳市县民税。（需要申报收入。） 

公司就职人员 1 年的税金从每月工资内扣除。个体营业者 1年的税金按 4 次缴纳（纳税通知书）。 

※迁出海津市（回国）的外国人请补交剩余税额。 

 

◆小型汽车税 

每年４月１日，小型汽车、摩托车所有人需缴纳小型汽车税。每年５月上旬寄出纳税通知书，请在 5 月份以内按 

时缴纳税金。 

 ※将小型汽车、摩托车转让他人时，务必办理名义变更手续。并且迁出海津市（回国）时，请办理车辆废弃手续。 

 

◆固定资产税 

   每年１月１日，针对市内土地、房屋、折旧资产所有人征收的税种。 

※无论哪项税金，凡超过缴纳期限都将征收滞纳金。 

 

◆有关纳税商谈 

    由于患病或失业等，无法按纳税期限缴纳税金时，请咨询税务课。 

 

咨询 税务课 TEL５３－１１１６ 

 

７．有关自来水上、下水道 
    申请开通使用或终止使用自来水上、下水道时，都要要本人或家属、代理人办理相关手续。上、下水道费用请在市

内金融机构或市役所缴费。    

    

咨询 上水道  水道课    TEL６６－３６４６ 

      下水道  下水道课  TEL６６－３８３９ 

 

 

 

 

※推荐银行划账缴纳税金或支付上、下水道等使用费用，具体请咨询各相关部门。 
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８．犬类饲养人 
犬类饲养人需要向市内登记，并确保每年接受 1次狂犬病预防注射。海津市于每年 4 月上旬进行集体注射，请按时

参加。未能参加集体注射时，请到兽医诊所进行注射。 

    

咨询 环境卫生课 TEL６６－３３４８ 

 

日常生活 
 

１．患病时 

○去医院看病时请携带健康保险证。 

 

○寻找住所附近可以就诊的医疗机构。 

 

○夜晚或周日、节假日患急病时，请利用急救医院。 

（海津市有医师会医院。） 

 

○急病或重伤需要立即帮助时，请拨打 119 叫救护车。 

 

２．处理垃圾方法 
    海津市垃圾处理分为可燃垃圾、不可燃垃圾、尼龙・塑料类垃圾、空易拉罐、空瓶、PET 塑料瓶、发泡饭盒、粗大

垃圾等。垃圾分类请确认“生活日志”。 

    扔垃圾额时请使用海津市指定垃圾袋（市役所、市内指定商店有售。），在垃圾处理日早晨 8 点之前放在指定场所。

处理日根据地区、垃圾种类的不同而有所不同，请确认“生活日志”。 

 

※垃圾处理方法外语版可以在市役所窗口获取。（英文・中文・葡萄牙语） 

※有的居住地点无法利用市垃圾回收，请向物管公司确认。 

※“生活日志”在市役所按照 1家 1 册发放。 

 

咨询 环境卫生课 TEL６６－３３４８ 

 

３．想学日语时 
◆请咨询以下机构。 

○大垣国际交流协会（大垣市）  TEL：０５８４－８２－２３１１ 

大垣市 suitopia 中心学习馆（从大垣站步行 15 分钟） 

 

○养老国际交流协会（养老町）  TEL：０５８４－３２－０２１６   

  养老町国际学习会馆（从养老铁道美浓高田站步行 8 分钟） 

    

咨询 企画政策课 TEL５３－３１９４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談窗口 
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１．生活商谈 
○岐阜县西浓振兴局（大垣市）  TEL：０５８４－７３－３５２０ 

  对应语言・受理时间：葡萄牙语  周一～周五 9:00～15:45 

 

○岐阜县国际交流中心  县民交流会馆内（岐阜市）  TEL：０５８－２７７－１０１３ 

  对应语言・受理时间：英语・葡萄牙语・中文  周一～周五 9:00～16:00  

 

○大垣国际交流协会 suitopia 中心内（大垣市）  TEL：０５８４－８２－２３１１（分机２５５） 

  对应语言・受理时间：英语・中文  除周二外 8:30～17:15  

            葡萄牙语    周三・周五 9:00～15:00  周日 9:00～15:00  

 

２．工作商谈 
○职业安定所（hello work）大垣（大垣市）  TEL：０５８４－７３－９２９４      

  对应语言・受理时间：葡萄牙语 中文 周一～周五 9:00～17:00 

 

３．劳动・雇用条件商谈 
○岐阜劳动局劳动基准部监督科  岐阜合同厅舍内  TEL：０５８－２４５－８１０２ 

  对应语言・受理时间：葡萄牙语 周二・周三・周四 9:00～16:00 

 

４．医疗商谈・外语医生介绍 
○ＡＭＤＡ国际医疗情报中心（东京） TEL：０３－５２８５－８０８８ 

  对应语言・受理时间：英语・中文・韩语・西班牙语・泰语 周一～周五 9:00～17:00 

            葡萄牙语 周一・周三・周五 9:00～17:00  

            菲律宾语 周三 13:00～17:00 

 

５．生活商谈・医疗商谈 
○ＪＡＰＡＮ ＨＥＬＰ ＬＩＮＥ TEL：０１２０－４６－１９９７ 

  对应语言・受理时间：18 国以上 每日 24 小时 
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发生地震・台风 事故・犯罪・火灾时 
     何时会发生地震、台风、火灾等，我们无法预测。请和家人就日常生活中的安全提前做好准备。 

  ※日本是地震多发国。每年 7 月至 10 月之间台风也经常来袭日本。 

 

１．为灾害发生做好准备 
◆防灾地图：市役所窗口有提供。请确认就近的指定避难所。 

 

◆指定避难所：发生火灾时请前往指定避难所避难。附近的小学为主要避难所，中学、公共设施为指定避难所。在避难所

有提供食物、水，并能得到准确情报。 

 

◆防灾用品：准备好 3 天分量的水和食物（婴儿有奶粉提供）、一直服用的药物、急救箱、护照、外国人登录证、健康保 

险证、存折复印件、现金、手电筒、便携式收音机、电池、衣物、毛巾、鞋等。 

 

２．灾害发生时 
◆和家人取得联系：为保护自己和家人的性命，请提前决定联系方式。 

 

◆收听正确情报：注意收听收音机・电视、以及来自市役所的情报。NHK 收音机第 2 新闻另有外语播送。 

 

◆灾害发生时留言系统（171）：灾害发生时，无论在日本哪里都可以向家人朋友留言即收听留言。 

 

３．紧急地震速报 
发生大地震时，在大的晃动即将来临之前，电视、收音机会提示正在发生地震。收到该紧急地震速报时，请立刻躲在

桌子下边，保护自己的身体。 

 

４．事故、犯罪 
◆发生交通事故或有犯罪行为时请拨打 110。 

 

◆使用绿色公用电话拨打 110 时，请按下紧急按钮后拨打电话。 

 

◆也可直接拨打电话至警察局或派出所。 

 

５．火灾或急病・重伤 
○发生火灾或急病、重伤时，请拨打 119，求救消防车或急救车。 

 

○拨打 119 时，接线员会提问“是火灾还是急救？”，请冷静下来告诉对方是“火灾”或“急救”，并按照对方指示详细进

行说明。 


